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Восточно-Сибирский государственный университет технологий и управления 

Технологический колледж 

 

Учебно-методический комплекс дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» для  

специальности  

43.02.10 "Туризм" 

Аннотация 

 

1. Место дисциплины в учебно-воспитательном процессе 

Дисциплина входит в общеобразовательный цикл учебного плана ППССЗ, реализуется 

на 1-м году обучения (1 и 2 семестры).  

 

2.  Цели изучения и планируемые результаты освоения дисциплины 

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на дос-

тижение следующих целей: повышение уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности,  общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы 

— совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование 

и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства); снижение отрица-

тельного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства; 

формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психо-

активных веществ, в том числе наркотиков; обеспечение профилактики асоциального поведе-

ния учащихся 

 

3. Структура и содержание дисциплины 

Структура дисциплины: 

Вид учебной работы Объѐм часов 

О З 

Максимальная учебная нагрузка 117 117 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 78 10 

в том числе:   

практические занятия 39 6 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 39 107 

Итоговая аттестация  ДЗ ДЗ 

 

Содержание дисциплины: «Введение», «Обеспечение личной безопасности и сохранения 

здоровья», «Государственная система обеспечения безопасности населения», «Основы 

обороны государства и воинская обязанность», «Основы медицинских знаний». 

4. Список авторов учебно-методического комплекса. 

Федорова И.Э. преподаватель  ТК ВСГУТУ 
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2.1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

 
1.1. Область применения программы 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» является частью ППССЗ в соответствии с требованиями ФГОС среднего 

общего образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной 

дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», с учетом Рекомендаций по 

организации получения среднего общего образования на базе основного общего образования с 

учетом требований ФГОС и получаемой специальности СПО.
 

 

1.2 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  

Дисциплина БД.06. «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в базовую часть 

общеобразовательного цикла специальности 43.02.10 «Туризм». 

Знания и умения, сформированные в результате освоения содержания дисциплины «Ос-

новы безопасности жизнедеятельности», необходимы для успешного изучения следующих дис-

циплин учебного плана: 

 ОГСЭ.02. История, 

 ОГСЭ.04. Физическая культура 

 ОП.04. Безопасность жизнедеятельности 

 

1.3. Цели изучения и планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

обеспечивает достижение следующих результатов:  

 личностных:  

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;  

 готовность к служению Отечеству, его защите; 

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно вы-

полнять правила безопасности жизнедеятельности;  

 исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;  

 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техно-

генного и социального характера; 

 метапредметных:  

 овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности;  

 анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;  

 обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций;  

 выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека;  

 овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведе-

нию в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать 

средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности;  

 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повсе-

дневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;  

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых ин-
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формационных технологий;  

 развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;  

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные соци-

альные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;  

 формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получае-

мой из различных источников;  

 развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;  

 формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и со-

циального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения;  

 развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискус-

сии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных си-

туациях;  

 освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других техниче-

ских средств, используемых в повседневной жизни; 

 приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушени-

ем работы технических средств и правил их эксплуатации;  

 формирование установки на здоровый образ жизни; 

 развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умствен-

ные и физические нагрузки; 

 предметных:  

 сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность лично-

сти, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное 

влияние человеческого фактора;  

 получение знания основ государственной системы, российского законодательства, на-

правленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;  

 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;  

 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия личности;  

 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, тех-

ногенного и социального характера;  

 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;  

 формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные ис-

точники;  

 развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в раз-

личных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законода-

тельства об обороне государства и воинской обязанности граждан;  

 прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной 
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службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воин-

ских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; освоение знания основных 

видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной 

службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая 

знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Распределение учебного времени дисциплины 

 

Распределение учебного времени выполнено в виде выписки из УП. В таблице 1 пред-

ставлена информация по каждой форме обучения о распределении общей трудоемкости обуче-

ния в часах  по семестрам, видов и объемов учебной работы в часах (лекции (Л)), практические 

занятия (Пр), о распределении форм СРС – самостоятельной работы студентов, (изучение тео-

ретического материала (ТМ), расчетно-графические работы (РГР), индивидуальные задания 

(ИЗ) и другие работы), а также форм ПА – промежуточной аттестации студентов по дисциплине 

(экзамен (Э), дифференцированный зачет (ДЗ), зачет (З), контрольные (КР) и другие формы 

контроля):  
 

 
 

Таблица 1 – Распределение учебного времени дисциплины 
 

Форма 

обучения 

Семестр 

и его 

продол-

житель-

ность 

(нед.) 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ 

Макси-

мальная 

нагрузка 

(час) 

В том числе Фор-

мы 

СРС 

Формы 

ПА - ат-

тестация 
На аудиторные занятия (час) на СРС (час) 

Всего 

(час) 

В том числе 

Л (час) Пр (час) 

1 2 3 4 5 6 7 9 10 

очная 1 год, 1 

семестр 

16 нед 

48 32 16 16 16 ТМ КР 

1 год, 2 

семестр 

23 нед 

69 46 23 23 23 ТМ, 

ИЗ 

 

ДЗ 

Всего по очной 

форме обучения 

117 78 39 39 39  

заочная 1 год, 1 

семестр 

48 2 2 - 46 ТМ, 

ИЗ 

КР 

1 год, 2 

семестр 

69 8 2 6 61 ТМ, 

ИЗ 

ДЗ 

Всего по заочной 

Форме обучения 

117 10 4 6 107  

 

 



 

 

2.3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «Основы безопасности жизнедеятельности» (табл. 2) 

 
Учеб
ный 
год, 
се-
местр 

Наименование раз-
делов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 
обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 

Объем 
часов по 
очной 
форме 

Объем 
часов по 
заочной 
форме 

Уровень 
освое-
ния 

1 2 3 4 5 6 
1 год 
1 се-
местр 

Введение 
 

Содержание учебного материала 5 5  
Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», цели и задачи дисци-
плины. Основные теоретические положения дисциплины, определения терминов «среда обитания», 
«биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». Необходимость формирования безопасного мышле-
ния и поведения. Культура безопасности жизнедеятельности — современная концепция безопасного 
типа поведения личности. 

2 2 1 

Практическое занятие. Входной контроль. Основные термины и понятия дисциплины ОБЖ 2   
Самостоятельная работа. Ответить на вопросы на стр. 13[1] 1 3  

 Раздел 1.  
Обеспечение личной 
безопасности и со-
хранение здоровья 

Содержание учебного материала 30 30 1-2 
Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое 
условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 
Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. 
Занятия физической культурой. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим 
дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной актив-
ности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоро-
вье человека. 

2  

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика. 
Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, сниже-
ние умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. Та-
бачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систе-
му. Пассивное курение и его влияние на здоровье. Наркотики, наркомания и токсикомания, общие поня-
тия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 

2  

Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. 
Занятия физической культурой. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим 
дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной актив-
ности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоро-
вье человека. 

2  

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Социальная роль 
женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье женщины и факторы, влияющие на него. 
Здоровый образ жизни — необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья. 

2  

Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных отношений. Основные 
функции семьи. Основы семейного права в Российской Федерации. Права и обязанности родителей. 
Конвенция ООН «О правах ребенка» 

2  

Практические занятия 

1. Изучение основных положений организации рационального питания и освоение методов его ги-

гиенической оценки 

2. Игра «Влияние табака на здоровье человека» 

3. Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспорт-

ных средств при организации дорожного движения. 

10   
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4. Тренинг «Профилактика ЗППП, в т.ч..ВИЧ 
5. Контрольная работа по разделу 

Самостоятельная работа обучающихся.  
1. Подготовка презентаций методик сохранения и укрепления здоровья 

2. Составление дневного рациона питания 

3. Подготовка рефератов «Влияние алкоголя, наркотиков, курения на здоровье подростка» 

4. Сочинение на тему «Мое отношение к абортам» 

10 30  

 Раздел 2. 
Государственная 
система обеспечения 
безопасности насе-
ления 

Содержание учебного материала 31 31 1-2 

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.  

Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, наиболее вероятных для 

данной местности и района проживания. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций при-

родного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной 

ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и 

др.). 

2  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), исто-

рия ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций.  

2 

Практические занятия. 
1. Отработка Правил поведения при ЧС 
2. Изучение первичных средств пожаротушения 

4   

Самостоятельная работа обучающихся. 
Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 21 декабря 1994 № 68 «О защите на-
селения и территорий от ЧС природного и техногенного характера» 
Законспектировать модели поведения в условиях вынужденной природной автономии. 

5 13  

  2 семестр    

2 се-
местр 

Государственная 
система обеспечения 
безопасности насе-
ления 

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Основные понятия и определе-

ния, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. Мониторинг 

и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

2  1-2 

Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения. Опо-

вещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военно-

го и мирного времени. Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

2  

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. 

Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после 

их пребывания в зонах заражения. 

Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. Основные направления деятельности государ-

ственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвы-

чайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные рабо-

ты, обучение населения. Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее предна-

значение. 

2  

Практические занятия. 
1. Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте. 
2. Мероприятия по защите населения. Средства защиты. 
3. Террористические акты. Правила поведения при террористических актах 

6 
  

2  

Самостоятельная работа обучающихся.  6 16  
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Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 12.02.1998 № 28-ФЗ «О гражданской 
обороне» 
Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики - презентация 
Изучение порядка эвакуации населения в мирное и военное время. Составление схем эвакуации при ЧС 
мирного и военного времени. 

 Раздел 3. 
Основы обороны 
государства и воин-
ская обязанность 

Содержание учебного материала 30 30 2 

История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил Московского государства в 

XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, соз-

дание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, 

создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Ос-

новные предпосылки проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на со-

временном этапе. Функции и основные задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации, 

их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. 

2 
 

 

Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воин-

ского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности 

граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первона-

чальной постановке на воинский учет. 
Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Раз-
мещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части 

2 

Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения военной службы по кон-

тракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сро-

ки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим во-

енную службу по контракту.  

Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной гражданской 

службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской 

службы. 

2 

Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь к Родине, высокая воинская 

дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защи-

ту свободы, независимости конституционного строя в России, народа и Отечества. Военнослужащий — 

специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Требования воинской деятельно-

сти, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам 

гражданина. Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской деятельности в раз-

личных видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования к психическим и морально-этическим каче-

ствам призывника. Основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива 

(экипажа, боевого расчета). Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию РФ 

и законодательство Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы ко-

мандиров и начальников. 

2 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вру-

чения боевого знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. 

Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку. Символы воинской чести. Боевое знамя 

воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. Ордена — почетные награды за воинские 

отличия и заслуги в бою и военной службе. 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу — основные ка-

2 
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чества защитника Отечества. Воинский долг — обязанность по вооруженной защите Отечества. Дни 

воинской славы России — дни славных побед. Основные формы увековечения памяти российских вои-

нов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России. Дружба, войсковое това-

рищество — основа боевой готовности частей и подразделений. Особенности воинского коллектива, 

значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. 

Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота. 

Практические занятия № 

1. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. 

2. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготов-

ки гражданина к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные 

направления добровольной подготовки граждан к военной службе: занятия военно-прикладными 

видами спорта; обучение по дополнительным образовательным программам, имеющее целью воен-

ную подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях начального профессионального и 

среднего профессионального образования; обучение по программам подготовки офицеров запаса на 

военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образования. 

3. Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения строевой подготовки. Во-

инская дисциплина и ответственность. Боевые традиции ВС России. 

4. Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции. 

5. Семинар  по разделу «Основы обороны государства и воинская обязанность» 

10 2  

Самостоятельная работа обучающихся.  
Подготовить доклады и сообщения по темам: Космические войска: история создания, предназначение, 
структура. Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. 
Работа с информационными источниками: Указ Президента РФ от 12.05.2009 № 537 «О стратегии на-
циональной безопасности РФ до 2020 года» ; Федеральный закон от 27.05.1998 № 76-ФЗ «О статусе во-
еннослужащих». 
Изучение требований Дисциплинарного устава Вооруженных Сил РФ.  
Подготовка презентация на тему «Ритуалы Вооруженных сил РФ», «Дни воинской Славы» 

10 28  

 Раздел 4. 
Основы медицин-
ских знаний 
 

Содержание учебного материала 19 19 1-3 
Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жиз-
ни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граж-
дан Российской Федерации». 
Травмы и их виды. Синдром длительного сдавливания. Виды кровотечений. Основные виды и степени 
ожогов. Переохлаждения и обморожения. Отравления. Потеря сознания 

2  

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути передачи возбудителей ин-
фекционных болезней. Индивидуальная и общественная профилактика инфекционных заболеваний. 
Инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактика. Ранние половые связи и их последствия 
для здоровья 

2 

Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные средства планирования семьи. Факторы, 
влияющие на здоровье ребенка. Беременность и гигиена беременности. Признаки и сроки беременности. 
Понятие патронажа, виды патронажей. Особенности питания и образа жизни беременной женщины. 

2 

Практические занятия 
1. Первая помощь при различных состояниях. Оказание 1-й помощи при кровотечениях. Изучение 

основных способов искусственного дыхания. 
2. Семинар «Возбудители, симптомы и профилактика основных инфекционных заболеваний» 
3. Основы ухода за младенцем. Физиологические особенности развития новорожденных детей. 

6 2  



14 

 

Основные мероприятия по уходу за младенцами. Формирование основ здорового образа жизни. 
Духовность и здоровье семьи. 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составить конспект: Оказание первой медицинской помощи при кровотечении; Оказание первой меди-
цинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата; оказание первой медицинской помощи 
при отравлении аварийно-химическими отравляющими веществами 
Подготовить сообщение по инфекционному заболеванию. 
Законспектировать  параграф 5.16 стр. 288 [1] 

5 15  

Самостоятельная работа. Подготовка к итоговой аттестации 2 2  

Итоговое занятие 2   

 Обобщающее заня-
тие 

Обобщение знаний по разделу 1   

  Форма контроля: Дифференцированный зачет 1   

 Всего: 
Теоретического обучения 

Практических занятий 
Самостоятельной работы 

117 
39 
39 
39 

117 
4 
6 

107 

 

   

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



 

 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

Самостоятельная работа обучающихся (СРС) – это планируемая учебная и науч-

ная работа, выполняемая по заданию преподавателя и под его методическим и научным ру-

ководством. 

СРС по данной дисциплине включает: 

 изучение теоретического материала: проработка пройденного учебного материала по 

конспектам лекций, рекомендованной учебной и научной литературы; изучение учебного 

материала, перенесенного с аудиторных занятий на самостоятельную проработку 

 выполнение индивидуальных самостоятельных творческих работ и заданий (ре-

ферат, сообщение). 

Распределение бюджета времени на выполнение индивидуальных СРС представлено 

в таблице 3. 

 

Таблица 3 – Учебно-методическая (технологическая) карта СРС 
Номер раздела и 

темы дисципли-

ны 

Ф/О Код и наименование индивидуально-

го проекта – задания или вида СРС  

Объем 

часов 

на СРС  

Сроки 

вып-

ния 

Реко-

менду-

емые 

УММ 

Форма контроля 

СРС 

 

1 2 3 4 5 6  

Введение О Ответить на вопросы на стр. 13  1 2 нед [1,2] Проверка тетра-

дей 

З Конспектирование материала и отве-

ты на вопросы на стр. 13 

3  [1,2] Проверка тете-

радей 

Раздел 1 

Обеспечение 

личной безо-

пасности и со-

хранение здо-

ровья 

 

О Подготовка презентаций методик 

сохранения и укрепления здоровья 

2 4 нед [1,7,8] Оценка защиты 

презентаций 

Составление дневного рациона пита-

ния 

2 6 нед [1,7,8] Проверка пись-

менных работ 

Подготовка рефератов «Влияние ал-

коголя, наркотиков, курения на здо-

ровье подростка» 

4 8 нед [1,7,8] Оценка защиты 

рефератов 

Сочинение на тему «Мое отношение 

к абортам» 

2 10 нед [1,7] Проверка тетра-

дей 

З Подборка и конспектирование мате-

риала: 

1. Составляющие здорового образа 

жизни. 

2.  Стадии формирования зависимо-

сти от ПАВ. Профилактика употреб-

ления ПАВ. 

3. Опасные инфекционные заболева-

ния и их профилактика 

4. Репродуктивное здоровье 

5. ВИЧ. Меры профилактики. 

6. Семья в современном обществе 

7. Решение ситуативных задач 

30 Зимняя 

сессия 

[1,7,8] Проверка КР № 

1 

Раздел 2 

Государствен-

ная система 

обеспечения 

безопасности 

населения 

О Работа с информационными источ-

никами: Федеральный закон от 21 

декабря 1994 № 68 «О защите насе-

ления и территорий от ЧС природно-

го и техногенного характера» 

3 12 нед [1,2,14, 

16] 

Оценка устных 

ответов 

Законспектировать модели поведе-
ния в условиях вынужденной при-
родной автономии. 

2 14 нед [1,2,3,9,

10,16] 

Оценка пись-

менных работ и 

устных ответов 

З 1. Законспектировать материал: Ха-
рактеристика чрезвычайных ситуа-
ций природного и техногенного ха-
рактера, наиболее вероятных для 
данной местности и района прожи-
вания. Правила поведения в услови-
ях чрезвычайных ситуаций природ-
ного и техногенного характера.  
2. Работа с информационными ис-

13 Зимняя 

сессия 

[1,2,3,9,

10,14, 

16] 

Проверка КР № 

1 

Тестирование 
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1 2 3 4 5 6  
точниками: Федеральный закон от 21 
декабря 1994 № 68 «О защите насе-
ления и территорий от ЧС природно-
го и техногенного характера» 
Законспектировать модели поведе-
ния в условиях вынужденной при-
родной автономии. 

2 семестр 

Государствен-

ная система 

обеспечения 

безопасности 

населения 

О Работа с информационными источ-
никами: Федеральный закон от 
12.02.1998 № 28-ФЗ «О гражданской 
обороне» 

2 18 нед [1,2,14,1

6] 

Оценка пись-

менных работ и 

устных ответов 

О Основные мероприятия, обеспечи-
вающие повышение устойчивости 
объектов экономики - презентация 

2 20 нед [1,2,3,9,

10,16] 

Защита презен-

таций 

О Изучение порядка эвакуации населе-
ния в мирное и военное время. Со-
ставление схем эвакуации при ЧС 
мирного и военного времени. 

2 22 нед [1,2,3,9,

10,14] 

Оценка устных 

ответов 

З Законспектировать и изучить мате-

риал:  

Работа с информационными источ-

никами: Федеральный закон от 

12.02.1998 № 28-ФЗ «О гражданской 

обороне». 

Основные мероприятия, обеспечи-

вающие повышение устойчивости 

объектов экономики – презентация. 

Изучение порядка эвакуации населе-

ния в мирное и военное время. Со-

ставление схем эвакуации при ЧС 

мирного и военного времени. 

16 Зимняя 

сессия 

[1,2,3,9,

10,14, 

16] 

Проверка КР № 

2 

Тестирование 

Раздел 3. 

Основы оборо-

ны государства 

и воинская 

обязанность 

О Подготовить доклады и сообщения 
по темам: Космические войска: исто-
рия создания, предназначение, 
структура. Воздушно-десантные 
войска: история создания, предна-
значение, структура. 

2 24  нед [1-6, 

9,10, 

11] 

Оценка защиты 

докладов и со-

общений 

О Работа с информационными источ-
никами: Указ Президента РФ от 
12.05.2009 № 537 «О стратегии на-
циональной безопасности РФ до 
2020 года»; 

1 26 нед [1-6, 

9,10,11,

14,15] 

Оценка устных 

ответов и пись-

менных работ 

О Работа с информационными источ-
никами: Федеральный закон от 
27.05.1998 № 76-ФЗ «О статусе во-
еннослужащих». 

1 28 нед [1-6, 

9,10,11,

14,15] 

Оценка устных 

ответов и пись-

менных работ 

О Изучение требований Дисциплинар-
ного устава Вооруженных Сил РФ.  

2 30 нед [1-6, 

9,10,11,

14,15, 

18] 

Оценка устных 

ответов 

О Подготовка презентация на тему 
«Ритуалы Вооруженных сил РФ», 
«Дни воинской Славы» 

2 32 нед [1,2,13,2

1,22] 

Защита презен-

таций 

З Законспектировать и изучить мате-
риал:  
-История создания Вооруженных 
Сил России. 
- Воинская обязанность. Основные 
понятия о воинской обязанности. 
Воинский учет. Организация воин-
ского учета и его предназначение. 
Призыв на военную службу. 
- Прохождение военной службы по 
контракту. Основные условия про-
хождения военной службы по кон-
тракту. 
- Альтернативная гражданская служ-
ба. Основные условия прохождения 
альтернативной гражданской служ-
бы. 

28 Летняя 

сессия 

[1-6, 

9,10,11,

14,15, 

18, 21, 

22] 

Проверка КР № 

2 

Защита рефера-

тов 
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1 2 3 4 5 6  
- Качества личности военнослужаще-
го как защитника Отечества. Виды 
воинской деятельности и их особен-
ности 
-Требования к психическим и мо-
рально-этическим качествам при-
зывника. 
-Основные понятия о психологиче-
ской совместимости членов воинско-
го коллектива. 
- Ритуалы Вооруженных Сил Рос-
сийской Федерации. 
- Боевые традиции Вооруженных 
Сил России. 
Работа с информационными источ-
никами: Федеральный закон от 
27.05.1998 № 76-ФЗ «О статусе во-
еннослужащих».  
Подготовка реферата. 

Раздел 4. 
Основы меди-
цинских зна-
ний 
 

О Составить конспект: Оказание пер-
вой медицинской помощи при кро-
вотечении; Оказание первой меди-
цинской помощи при травмах опор-
но-двигательного аппарата; Оказание 
первой медицинской помощи при 
отравлении аварийно-химическими 
отравляющими веществами 

2 34 нед [1,2,7,8,

12] 

Проверка тетра-

дей. Оценка уст-

ных ответов на 

практических 

занятиях 

О Подготовить сообщение по инфек-
ционному заболеванию. 
 

2 36 нед [1,2,7,8,

12] 

Защита сообще-

ний 

О Законспектировать  параграф 5.16 
стр. 288 [1] 

1 38 нед [1] Проверка устных 

ответов 

З Законспектировать и изучить мате-
риал: 
-Понятие первой помощи. Перечень 
состояний, при которых оказывается 
первая помощь. Признаки жизни. - 
Общие правила оказания первой по-
мощи.  
-Федеральный закон «Об основах 
охраны здоровья граждан Россий-
ской Федерации». 
-Травмы и их виды. Синдром дли-
тельного сдавливания. Виды крово-
течений. Основные виды и степени 
ожогов. Переохлаждения и обморо-
жения.  
-Отравления. Потеря сознания. 
-Основные инфекционные болезни, 
их классификация и профилактика. 
-Здоровье родителей и здоровье бу-
дущего ребенка. Основные средства 
планирования семьи. Факторы, 
влияющие на здоровье ребенка. Бе-
ременность и гигиена беременности. 

15 Летняя 

сессия 

[1,2,7,8,

12] 

Проверка КР № 

2 

Защита рефера-

тов 

Подготовка к итоговой аттестации по дисциплине 2 39 нед  Дифференциро-

ванный зачет 

Общие затраты времени обучающихся по всем видам СРС О З 

Изучение теоретического материала (1 семестр / 2семестр) 10/15 40/51 

Выполнение индивидуальных заданий 1 семестр  6 6 

Выполнение индивидуальных заданий 2 семестр 6 8 

      Подготовка к итоговой аттестации – дифф.зачет  2 2 

Итого  39 107 
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4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины оформлено в виде 

карты обеспеченности (таблица 4) 

Таблица 4 – Карта обеспеченности дисциплины «Основы безопасности жизнедеятель-

ности» учебно-методическими материалами 
Код и наиме-

нование на-

правления под-

готовки  

Учебно-методический материал Количество экземп-

ляров 

№ 

п/п 

Наименование Всего На 1 обу-

чающего-

ся, приве-

денного к 

оч. ф 

1 2 3 4 5 

 

40.02.01 

Право и ор-

ганизация 

социального 

обеспечения  

Основная литература 

1  Косолапова, Нина Васильевна.  

    Основы безопасности жизнедеятельности : учебник 

для использования в учебном процессе образователь-

ных учреждений, реализующих образовательную про-

грамму среднего (полного) общего образования в пре-

делах основных профессиональных образовательных 

программ НПО и СПО с учетом профиля профессио-

нального образования / Н. В. Косолапова, Н. А. Проко-

пенко. - 10-е изд., стер. - Москва : Издательский центр 

"Академия", 2015. 

30  

2  Халилов, Шахвар Азимович.  

    Безопасность жизнедеятельности : Учебное пособие 

для студентов высших учебных заведений, обучающих-

ся по гуманитарным и социально-экономическим на-

правлениям подготовки / Ш. А. Халилов, А. Н. Мали-

ков, В. П. Гневанов ; ред. Ш. А. Халилова. - Москва : 

Форум ; Москва : ИНФРА-М, 2012. 

10  

3 Безопасность жизнедеятельности : Учеб. для вузов / 

Под ред. Л.А. Михайлова. - 2-е изд. - СПб. : ПИТЕР, 

2012. - 461 с. 

20  

4 Калинин А.А., Сотосов А.А., Шеншин В.М. 

Учебно-методическое пособие по военному законода-

тельству./ Белгород, 2016 https://elibrary.ru 

ЭБС 

еlibra 

ry 

 

5   Микрюков, Василий Юрьевич.  

    Основы военной службы: учебник для учащихся 

старших классов средних образовательных учреждений 

и студентов средних специальных учебных заведений / 

В. Ю. Микрюков. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Фо-

рум, 2016. 

30  

6 Настольная книга руководителя гражданской обороны. 

Москва, 2015. (Издание 2-е, актуализированное и до-

полненное) /Под ред. В.А. Пучкова [Электронный ре-

сурс] https://elibrary.ru  

ЭБС 

еlibra 

ry 

 

Итоговые данные по основной литературе 90  

Дополнительная литература   

7 Основы безопасности жизнедеятельности: Основы ме-

дицинских знаний и охрана здоровья: Учеб. пособие 

для 10-11 кл. общеобразоват. шк. / Е.Л. Вишневская, 

Н.К. Барсукова, Т.И. Широкова. - М. : Русское слово, 

Фарминвест, 1995. - 

5  

8  Занько, Наталья Георгиевна.  

    Медико-биологические основы безопасности жизне-

деятельности [Текст] : учеб. для вузов по напр. 553500 

3  

https://lib.esstu.ru/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOK&P21DBN=BOOK&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B0,%20%D0%9D%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://lib.esstu.ru/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOK&P21DBN=BOOK&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%A5%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2,%20%D0%A8%D0%B0%D1%85%D0%B2%D0%B0%D1%80%20%D0%90%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://elibrary.ru/
https://lib.esstu.ru/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOK&P21DBN=BOOK&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9C%D0%B8%D0%BA%D1%80%D1%8E%D0%BA%D0%BE%D0%B2,%20%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B9%20%D0%AE%D1%80%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://elibrary.ru/
https://lib.esstu.ru/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOK&P21DBN=BOOK&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%97%D0%B0%D0%BD%D1%8C%D0%BA%D0%BE,%20%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%8F%20%D0%93%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
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"Защита окружающей среды",656500 "Безопасность 

жизнедеятельности" / Н.Г. Занько, В.М. Ретнев. - М. : 

Academia, 2004.  
9   Занько, Наталья Георгиевна.  

    Безопасность жизнедеятельности : Учеб. для вузов / 

Н.Г. Занько, К.Р. Малаян, О.Н. Русак ; Под ред. О.Н. 

Русака. - Изд. 13-е, испр. - СПб. : Лань, 2010.  

16  

10  Топоров, Иван Кузьмич.  

    Основы безопасности жизнедеятельности : учебник. 

для 10-11 кл. общеобразоват. учреждений / И. К. Топо-

ров. - 3-е изд., испр. и доп. - М. : Просвещение, 2002. 

29  

11  Топоров, Иван Кузьмич.  

    Основы безопасности жизнедеятельности : Учеб. для 

10-11 кл. общеобразоват. учреждений / И.К. Топоров. - 

М. : Просвещение, 1996.  

18  

12 Основы безопасности жизнедеятельности и первой 

медицинской помощи [Текст] : учеб. пособие для 

вузов / Под ред. Р.И. Айзмана, С.Г. Кривощекина, 

И.В. Омельченко ; Новосибирский гос. пед. ун-т, 2-

е изд., испр. и доп. - Новосибирск : Сибирское 

университетское изд-во, 2004. 

2  

13  Печень, Николай Анатольевич. 

  Офицерская честь : Сб. материалов и док. о традициях 

и культуре отношений в офицерском корпусе русской 

армии в помощь изуч. "Основы воен. службы" / Н.А. 

Печень. - М. : Профессионал-ф, 2001. 

1  

14 Владимиров В.А., Воробьев Ю.Л., Долгин Н.Н., Макеев 

В.А., Шахраманьян М.А. 

Безопасность России. Правовые, социально-

экономические и научно-технические аспекты. Защита 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. /Под общей ре-

дакцией С.К. Шойгу. Москва, 1999. [Электронный ре-

сурс] https://elibrary.ru  

ЭБС 

elibrary 

 

15 Методические рекомендации по написанию контроль-

ных работ по курсу «Основы военной службы» : для 

студентов, обучающихся по специальности 050104 

Безопасность жизнедеятельности / А.А. Михайлов, В.И. 

Ботыгин .— Шуя : ФГБОУ ВПО "ШГПУ", 2006. [Элек-

тронный ресурс] http://rucont.ru 

ЭБС 

Руконт 

 

Итоговые данные по дополнительной литературе 79  

Информационные средства 

16 www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ) 
17 www.mvd.ru (сайт МВД РФ) 
18 www.mil.ru (сайт Минобороны) 
19 www.booksgid.com (Электронная библиотека) 
20 www/globalteka.ru/index.htlm (Глобалтека. Глобальная библиотека научных 

ресурсов) 
21 www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных сил) 
22 www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и реаль-

ность) 

 

  

https://lib.esstu.ru/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOK&P21DBN=BOOK&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%97%D0%B0%D0%BD%D1%8C%D0%BA%D0%BE,%20%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%8F%20%D0%93%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://lib.esstu.ru/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOK&P21DBN=BOOK&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%A2%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2,%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%9A%D1%83%D0%B7%D1%8C%D0%BC%D0%B8%D1%87
https://lib.esstu.ru/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOK&P21DBN=BOOK&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%A2%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2,%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%9A%D1%83%D0%B7%D1%8C%D0%BC%D0%B8%D1%87
https://lib.esstu.ru/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOK&P21DBN=BOOK&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9F%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D1%8C,%20%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B9%20%D0%90%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://elibrary.ru/
http://rucont.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.booksgid.com/
http://www.monino.ru/
http://www.simvolika.rsl.ru/
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5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

В таблице 5 представлены кафедральные и общеуниверситетские ресурсы, которые 

должны быть использованы для полноценного изучения дисциплины.  

Таблица 5 – Сведения об оснащенности образовательного процесса специализирован-

ным и лабораторным оборудованием 
 

Используемые специализированные ау-

дитории и лаборатории 

Перечень оборудования и систем Примечание 

№ Наименование №№ 

п/п 

Наименование Кол. 

1 Лекционная аудитория 1 

2 

Ноутбук 

Видеопроектор 

1 

1 

 

2 Кабинет «Безопасность жизне-

деятельности» 

 

1 

2 

Компьютер 

Видеопроектор 

1 

1 

 

 

6. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

Таблица 6. Основные показатели оценки результата освоения учебной дисциплины. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Основные показате-

ли оценки результата  

1 2 

сформированность представлений о культуре безопасности жизне-

деятельности, в том числе о культуре экологической безопасности 

как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а 

также средстве, повышающем защищенность личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицатель-

ное влияние человеческого фактора;  

Устные и письмен-

ные опросы, тести-

рование,  

Оценка знаний во 

время семинаров 

 

получение знания основ государственной системы, российского за-

конодательства, направленного на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз;  

сформированность представлений о необходимости отрицания экс-

тремизма, терроризма, других действий противоправного характе-

ра, а также асоциального поведения;  

сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального бла-

гополучия личности;  

освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных си-

туаций природного, техногенного и социального характера;  

освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье челове-

ка; 

развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гра-

жданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрез-

вычайных ситуаций;  

формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрез-

вычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также 

использовать различные информационные источники;  

Экспертное наблю-

дение за работой 

обучающихся в ходе 

практических заня-

тий 

Аудиторные кон-

трольные работы 

Самостоятельные 

работы 

Экспертная оценка 

развитие умения применять полученные знания в области безопас-

ности на практике, проектировать модели личного безопасного по-

ведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвы-

чайных ситуациях;  

получение и освоение знания основ обороны государства и воин-

ской службы: законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан;  
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прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставных отношений, быта военно-

служащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, 

огневой и тактической подготовки; освоение знания основных ви-

дов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохо-

ждения военной службы по призыву и контракту, увольнения с во-

енной службы и пребывания в запасе; 

выполнения домаш-

них заданий 

 

владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных инфек-

ционных заболеваниях и их профилактике. 
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