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Восточно-Сибирский государственный университет технологий и управления 

Технологический колледж 

 

Рабочая программа дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  

для  обучающихся по специальности 38.02.07«Банковское дело» 

 

Аннотация 

 

1.  Место дисциплины в учебно-воспитательном процессе 

Учебная дисциплина ОП.11 «Безопасность жизнедеятельности (БЖД)» входит в професси-

ональный цикл учебного плана ППССЗ по специальности 38.02.07«Банковское дело», реализуется 

на 3-м году очного обучения (5 и 6 семестры) на базе основного общего образования и на 4-м году 

заочного обучения.  

2. Цели изучения и планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы следующие 

компетенции: ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ОК 10; ОК 11; ПК 1.1.; ПК 

1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 2.5. (ФГОС СПО № 

837 от 28.07.2014г. пп 5, 6).  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негатив-

ных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового по-

ражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельно-

сти и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим; 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития со-

бытий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явле-

ниях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе нацио-

нальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятель-

ности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в доб-

ровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
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3. Структура и содержание дисциплины 

Структура дисциплины: 

Вид учебной работы Объѐм часов 

очная форма 

Объем часов 

заочная форма 

Максимальная учебная нагрузка 68 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (все-

го) 
64 

8 

в том числе:   

практические занятия 24 4 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 60 

в том числе:   

Консультации - - 

Промежуточная аттестация  КР/ДЗ ДЗ 

 

Содержание дисциплины состоит из двух основных разделов: 

–  Государственная система обеспечения безопасности населения; 

– Основы обороны государства и воинская обязанность; 

 

4. Список авторов рабочей программы. 

Ахаржанова Туяна Викторовна, доцент, к.г.н. кафедры «ЭНБЖ» ВСГУТУ 
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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Дисциплина БЖД входит в профессиональный цикл ППССЗ специальности СПО 38.02.07 

«Банковское дело». 
 

1.2. Цели изучения и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Изучение дисциплины БЖД направлено на достижение следующих целей: 

 освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; о государственной системе защиты населения 

от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства; 

 воспитание ответственности за личную безопасность и безопасность общества; отноше-

ния к здоровью и человеческой жизни как главной ценности; уважения к героическому наследию 

России, государственной символике и традициям; 

 развитие эмоционально-волевых черт личности, обеспечивающих безопасное поведение 

в опасных и чрезвычайных ситуациях; бдительности по предотвращению актов экстремизма и 

терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; необходимых физических и психоло-

гических качеств личности при подготовке к защите Отечества; 

 овладение умениями действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях; использовать 

средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь по-

страдавшим; оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негатив-

ных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового по-

ражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельно-

сти и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим; 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития со-

бытий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явле-

ниях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе нацио-

нальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятель-

ности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в доб-

ровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 
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вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
 

В результате освоения дисциплины у обучающихся формируются следующие профессио-
нальные компетенции:  

Код Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Осуществлять расчетно-кассовое обслуживание клиентов. 

ПК 1.2. 
Осуществлять безналичные платежи с использованием различных форм расчетов в 

национальной и иностранной валютах. 

ПК 1.3. Осуществлять расчетное обслуживание счетов бюджетов различных уровней. 

ПК 1.4. Осуществлять межбанковские расчеты. 

ПК 1.5. Осуществлять международные расчеты по экспортно-импортным операциям. 

ПК 1.6.  Обслуживать расчетные операции с использованием различных видов платежных карт. 

ПК 2.1. Оценивать кредитоспособность клиентов. 

ПК 2.2 Осуществлять и оформлять выдачу кредитов. 

ПК 2.3. Осуществлять сопровождение выданных кредитов. 

ПК 2.4. Проводить операции на рынке межбанковских кредитов. 

ПК 2.5. Формировать и регулировать резервы на возможные потери по кредитам. 

 

Освоение дисциплины направлено на формирование и развитие общих компетенций: 

Код Общие компетенции 

ОК 1. 
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес 

ОК 2. 
Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы решения профес-

сиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

ОК 3. 
Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответ-

ственность 

ОК 4. 
Осуществлять поиск и использование информации. Необходимой для эффективного вы-

полнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития 

ОК 5. 
Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной дея-

тельности 

ОК 6. 
Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, по-

требителями 

ОК 7. 
Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат вы-

полнения заданий 

ОК 8. 
Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, зани-

маться самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности 

ОК 10. 
Развивать культуру межличностного общения, взаимодействия между людьми, устанав-

ливать психологические контакты с учетом межкультурных и этнических различий. 

ОК 11. 
Знать правила техники безопасности, нести ответственность за организацию мероприятий 

по обеспечению безопасности труда. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

7 Распределение учебного времени дисциплины 
 

Содержание раздела выполнено в виде выписки из УП. В таблице 1 представлена инфор-

мация о распределении общей трудоемкости обучения в часах  по семестрам, видов и объемов 

учебной работы в часах (лекции (Л)), практические занятия (Пр), о распределении форм СРС – 

8Амостоятельной работы студентов, расчетно-графические работы (РГР), контрольные (КР), ин-

дивидуальные задания (ИЗ) и другие работы), а также форм ПА – промежуточной аттестации сту-

дентов по дисциплине(экзамен (Э), дифференцированный зачет (ДЗ), зачет (З), другие формы кон-

троля):  

 

Таблица 1 – Распределение учебного времени учебной дисциплины 
 

Форма обу-

чения 

Семестр и его 

продолжи-

тельность 

(нед.) 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ  

Общей 

трудо-

емкости 

(час) 

В том числе Формы 

проме-

жуточ-

ной ат-

теста-

ции 

На аудиторные занятия (час) На СРС 

Всего / в 

интерак-

тивной 

форме 

В том числе  (час) Формы 

СРС Л Лб Пр 

(С)  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Очная (О) 5 семестр, 

17 недель 

51 51/10 34  17 - ИЗ КР 

6 семестр, 

7 недель 

17 17/4 10  7 - ИЗ 

 

ДЗ 

Всего:  68 68 44  24 -   

Заочная  4год обуче-

ния 

68 8 4  4 60 КР ДЗ 
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2.2. Тематический план учебной дисциплины 

Таблица 2. 

 

Учебный 

год 

Семестр 

Наименование раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практиче-

ские занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

очная 

Объем  

часов заоч-

ная 

Рекоменду-

емые УММ 

Уро-

вень 

освое-

ния 

3
 г

о
д

, 
5
 с

ем
ес

тр
 

Введение Содержание учебного материала 6 1 1  

Основные составляющие разделы дисциплины. Методы и средства БЖД  1 1 

 
Самостоятельная работа - 10   

Раздел 1. Государ-

ственная система 

обеспечения без-

опасности населе-

ния  

 45    

Тема 1.1. Защита 

территории и насе-

ления от ЧС при-

родного и техноген-

ного характера. 

Содержание учебного материала 8 1   

Государственная и общественная безопасность 

РСЧС. Прогнозирование ЧС 

Устойчивость объектов экономики 

Терроризм - угроза национальной безопасности РФ 

  2-10 1 

Практические занятия 5 

 

- 

 1-7 2 

Самостоятельная работа 20 

ЧС природного характера.   

ЧС техногенного характера. СКЗ и СИЗ  

Тема 1.2. Негатив- Содержание учебного материала 20 1 1-8  
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ные факторы техно-

сферы и методы за-

щиты. 

Потенциальные опасности и их последствия   1 

Оценка производственных опасностей  2 

Методы защиты от негативных факторов  1 

Пожарная безопасность  2-6 2 

 Практические занятия 11  12-16 2 

Исследование микроклимата  

Освещение  

Экологическая безопасность  

Расследование несчастных случаев на производстве  

Разработка инструкции по охране труда   

Первая помощь пострадавшим. Бесконфликтное общение и саморегуля-

ция 

 

 
Самостоятельная работа - 10  

 Итоговая контрольная работа 1 (5 семестр)  1   

 
Итого за пятый семестр 

В том числе: Теоретического обучения 

Практических занятий                         

51 

34 

17 

  

Раздел 2. Основы 

обороны государ-

ства и воинская 

обязанность  

 17   

Тема 2.1. Вооружен- Содержание учебного материала 5 1  



 11 

ные силы России  Вооруженные Силы Российской Федерации. Виды воинской деятельно-

сти 

 2-5 1 

Современное вооружение, военная техника и специальное снаряжение. 

Воинская дисциплина 

 1-16 1 

 Практические занятия 4 1 1,4,6 2,3 

Организация обороны РФ. Мероприятия гражданской обороны. 

Взаимоотношения в воинском коллективе 

 

 
Самостоятельная работа - 10  

Тема 2.2. Воинская 

обязанность 
Содержание учебного материала 3   

Правовые основы военной службы.   1-9 

1 Классификация воинских должностей.   2,4 

Прохождение службы военнослужащими женщинами.  7-12 

Практические занятия 3 1   

 Организация призыва на военную службу. Права и обязанности военно-

служащих. 

  1-5 

2, 3 

Социальная защита военнослужащих  

 
 

Самостоятельная работа - 10   

  Контрольная работа № 2  1   

  Дифференцированный зачет по всем разделам программы (6 семестр) 2 1   

 

 
Итого за шестой семестр 

В том числе: Теоретического обучения 

                        Практических занятий 

17 

10 

7 
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                        Самостоятельной работы - 

 

 

ВСЕГО 

В том числе: Теоретического обучения 

                        Практических занятий 

                        Самостоятельной работы 

68 

44 

24 

- 

68 

4 

4 

60 

  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ 

Самостоятельная работа студентов (СРС) – это планируемая учебная и научная работа, 

выполняемая по заданию преподавателя и под его методическим и научным руководством. 

СРС по данной дисциплине включает: 

 изучение теоретического материала: проработка пройденного учебного материала по кон-

спектам лекций, рекомендованной учебной и научной литературы; 

 выполнение индивидуальных самостоятельных творческих работ и заданий (реферат). 

 

Распределение бюджета времени на выполнение индивидуальных СРС представлено в таб-

лице 3. 
 

Таблица 3 – Учебно-методическая (технологическая) карта СРС 

 

 

 

 

 

 

 

Номер разде-

ла и темы 

дисциплины 

Ф/О Код и наименование индиви-

дуального проекта – задания 

или вида СРС 

Объем 

часов 

на 

СРС 

Сро-

ки 

вып-

ния 

Реко-

мен-

ду-

емые 

УММ 

Форма кон-

троля СРС 

1 2 3 4 5 6 7 

 

Раздел 1. 

Государ-

ственная си-

стема обес-

печения без-

опасности 

населения 

З Изучение теоретического ма-

териала 

 

5 еже-

нед. 

[1-5] Экспресс-

опрос 

Индивидуальное задание 2 

(Доклад) 

5 4-8  

нед. 

[6-16] Защита  

 

Раздел 2. 

Основы обо-

роны госу-

дарства и во-

инская обя-

занность 

З Изучение теоретического ма-

териала 

5 еже-

нед. 

[1-5] Экспресс-

опрос 

Индивидуальное задание 2 

(Доклад) 

5 1-6  

нед. 

[6-16] Устная защи-

та 

Общие затраты времени студентом по всем видам СРС              

З 

Изучение теоретического материала  10 

Выполнение индивидуальных заданий 10 

 Подготовка к текущей аттестации по семестру 20 

Подготовка к промежуточной аттестации  20 

Итого  60 
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4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИ-

НЫ (ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ И ФОРМАМ КОНТРОЛЯ) 

 

Таблица 4 – Карта обеспеченности дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» учебно-

методическими материалами 
 

Код и 

наимено-

вание спе-

циаль-

ности 

Учебно-методический материал 
Количество экзем-

пляров 

№№ Наименование Всего 

на 1 обучающе-

гося, приведен-

ного к оч. ф 

 

3
8
.0

2
.0

7
  

«
Б

ан
к
о
в
ск

о
е 

д
ел

о
»

 

 

Основная литература   

1 Айзман Р. И. Теоретические основы безопасности жизнедея-

тельности:  учебное пособие / Р. И. Айзман, С. В. Петров, В. 

М. Ширшова; Новосиб. гос. пед. ун-т, Московский гос. пед. 

ун-т. - Новосибирск; Москва: АРТА, 2013. - 207 с. 

5 100% 

2 Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. пособие/ М.И. 

Иванюков, В.С. Алексеев. - М.: Дашков и К, 2007. - 237 с. 

15 

3 Косолапова, Н. В.  Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник для НПО и СПО / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопен-

ко. - 10-е изд., стер. – М.: Академия, 2015. - 329 с. 

30 

4 Правовое регулирование и органы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности [Текст] : учеб. пособие / Л.А. Михайлов [и 

др.]. - М.: Академия, 2008. - 248 с.  

 

15 

5  Юртушкин, В. И. Чрезвычайные ситуации. Защита населения 

и территорий : учеб. пособие / В.И. Юртушкин. - М.: КНО-

РУС, 2009. - 363 с.  

5 

6    

Дополнительная литература   

6 Хван Т.А. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие 

для вузов / Т.А. Хван, П.А. Хван. - Изд. 8-е. - Ростов-на-Дону: 

Феникс, 2010. - 415 с. 

16  

7 Занько Н.Г. Безопасность жизнедеятельности : Учеб. для вузов 

/ Н.Г. Занько, К.Р. Малаян, О.Н. Русак ; Под ред. О.Н. Русака. - 

Изд. 13-е, испр. - СПб. : Лань, 2010. - 671 с. 

16 

8 Безопасность жизнедеятельности человека в условиях мирного 

и военного времени: учеб. для сред. спец. учеб. заведений/ 

В.Н. Пряхин, С.С. Соловьев. - М.: Экзамен, 2006. - 381 с. 

4 

9 Основы противодействия терроризму: учеб. пособие / Под ред. 

Я.Д. Вишнякова. - М.: Академия, 2006. - 236 с 

2 

10 Михайлов Л.А. Чрезвычайные ситуации природного, техно-

генного и социального характера и защита от них / Л.А. Ми-

хайлов, В.П. Соломин; Под ред. Л.А. Михайлова. - CПб.: Пи-

тер, 2009. - 234 с. 

20 

11 Горячев, С. Ф. Безопасность жизнедеятельности и медицина 

катастроф: Учеб. пособие для сред. проф. образования / С.Ф. 

Горячев. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2006. - 575 с. 

5 

12  Ястребов, Г. С. Безопасность жизнедеятельности и медицина 

катастроф: Учеб. пособие для мед. спец. сред. проф. образова-

ния / Г.С. Ястребов. - Изд. 3-е. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2005. 

- 409 с.  

5 

13  Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: 

Учеб. для сред. проф. образования / Под ред. Н.М. Киршина. - 

М.: Академия, 2005. - 312 с. 

2 

http://lib.esstu.ru/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOK&P21DBN=BOOK&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%90%D0%B9%D0%B7%D0%BC%D0%B0%D0%BD,%20%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://lib.esstu.ru/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOK&P21DBN=BOOK&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B0,%20%D0%9D%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://lib.esstu.ru/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOK&P21DBN=BOOK&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%AE%D1%80%D1%82%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD,%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%98%D0%BB%D1%8C%D0%B8%D1%87
https://lib.esstu.ru/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOK&P21DBN=BOOK&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%AF%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%BE%D0%B2,%20%D0%93.%20%D0%A1.
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14 Ямалов, И. У. Моделирование процессов управления и приня-

тия решений в условиях чрезвычайных ситуаций [Электрон-

ный ресурс] / И. У. Ямалов. - 2-е изд. (эл.). – М.: Бином. Лабо-

ратория знаний, 2012. - 288 с.  

ЭБС 

Библио-

тех 

 

15  Болтыров, В. Б. Опасные природные процессы [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / В. Б. Болтыров. – М.: КДУ, 2010. - 

292 с. 

ЭБС 

Библио-

тех 

16 Лысых, Н. А. Безопасность жизнедеятельности [Электронный 

ресурс] : практикум / Н. А. Лысых; Оренбург. гос. ун-т. - Орск: 

Издательство ОГТИ, 2011. - 238 с. 

ЭБС 

Руконт 

Информационные средства   

 www.aonb.ru/iatp/guide/library.html   

 www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ)   

 www.mvd.ru (сайт МВД РФ)   

 www.mil.ru (сайт Минобороны)   

 www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ)   

 Электронная библиотека статей по БЖД   
 

 

5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В таблице 5 представлены общеуниверситетские ресурсы и ресурсы колледжа, которые 

должны быть использованы для полноценного изучения дисциплины.  

Таблица 5 – Сведения об оснащенности образовательного процесса специализированным и 

лабораторным оборудованием 
Используемые специализированные ауди-

тории и лаборатории 

Перечень оборудования и систем Примечание 

№ Наименование №№ 

п/п 

Наименование Кол. 

1 

 

Лаборатория «Безопасность жиз-

недеятельности» 

 Специализированная 

мебель (учебная), 

набор демонстрацион-

ного оборудования 

  

 

 

6.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Таблица 6. Формы и методы контроля результатов обучения. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов  

обучения  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите ра-

ботающих и населения от негативных воздействий чрезвы-

чайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 

 

Практические занятия 

Устный ответ у доски 

Проверка домашних заданий 

Контрольные работы 

Тестирование 

Самостоятельная работа  

по индивидуальным заданиям 

Дифференцированный зачет 

https://lib.esstu.ru/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOK&P21DBN=BOOK&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%AF%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B2,%20%D0%98.%20%D0%A3.
https://lib.esstu.ru/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOK&P21DBN=BOOK&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%82%D1%8B%D1%80%D0%BE%D0%B2,%20%D0%92.%20%D0%91.
https://lib.esstu.ru/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOK&P21DBN=BOOK&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9B%D1%8B%D1%81%D1%8B%D1%85,%20%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%8F%20%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
http://www.aonb.ru/iatp/guide/library.html
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 ориентироваться в перечне военно-учетных специаль-

ностей и самостоятельно определять среди них родствен-

ные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморе-

гуляции в повседневной деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим; 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся 

должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов эконо-

мики, прогнозирования развития событий и оценки по-

следствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодей-

ствия терроризму как серьезной угрозе национальной без-

опасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их послед-

ствия в профессиональной деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового пора-

жения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специ-

ального снаряжения, состоящих на вооружении (оснаще-

нии) воинских подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные специальностям 

СПО; 

 область применения получаемых профессиональных 

знаний при исполнении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадав-

шим. 

Экспертное  наблюдение за 

ходом проведения занятий, 

проводимых в активных  и ин-

терактивных формах. 
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1.Методические рекомендации (материалы) для преподавателя 

 

Теоретическое содержание дисциплины состоит в рассмотрении основных положений и 

теоретических вопросов в данной области будущей профессиональной деятельности обучаю-

щихся. 

Содержание лекционных занятий конкретизировано в соответствии с элементами теоре-

тического, практического изучения и применения объектов, образующих предмет изучения 

дисциплины и включающих: 

 основные понятия и их определения; 

 особенности строения и функционирования объектов, их основные свойства, характе-

ристики, параметры; 

 задачи (проблемы) теоретического и/или практического изучения объектов, их созда-

ния и применения; 

 методы, средства и способы их теоретического и/или практического изучения и совер-

шенствования. 

Методика преподавания дисциплины БЖД строится на сочетании лекционных и практи-

ческих занятий с групповыми и индивидуальными консультациями. Практические занятия про-

водятся по лекционным темам дисциплины. Но в любом случае обучающиеся должны овладеть 

способами приобретения знаний о специальности и научиться логически мыслить.  

В процессе проведения лекционных и практических занятий по дисциплине БЖД препо-

даватель должен руководствоваться следующими методическими принципами: 

 от единичного к общему; 

 от разрозненных факторов к поиску закономерностей; 

 от изучения следствия к анализу причин; 

 от «узкого» предметного мышления к «широкому» системному; 

 от информации к знаниям и умению их использовать. 

Для понимания и усвоения материала по дисциплине, преподаватель должен следовать 

следующим требованиям: 

– создавать для обучения условия и проблемные ситуации, когда обучающиеся могли бы 

воспользоваться своим жизненным опытом и оценить приобретенными ими знаниями по дан-

ной дисциплине; 

– стимулировать обучающихся к поиску причинно-следственных связей, их упорядочива-

нию и систематизации; 

– помогать обучающимся формировать навыки в систематическом исследовании обсуж-

даемого материала; 

– прививать интерес к научному анализу и обобщению. 

Задача преподавателя – не только пытаться сформировать профессиональное мышление 

обучающихся, но и направить его в практическое русло.  

С помощью различного рода методических приемов закрепить теоретические знания и 

определенные навыки, вырабатывать подход к изучению нового материала в логической после-

довательности, глубокого усвоения необходимого терминологического аппарата.  

Данному обстоятельству способствуют представленные в учебно-методическом комплек-

се терминологический словарь, вопросы для самоконтроля, практические задания, тестовые за-

дания для самостоятельной работы. 

Разнообразить и сделать более содержательными практические занятия помогут не только 

обсуждение вопросов, выносимых на занятие, но и использование таких активных методов обу-

чения как ситуационные задачи, практические упражнения, а также самостоятельная работа с 

тестами. 

Контролем качества обучения могут быть: наблюдение, проверка знаний и умений, тести-

рование и зачет, которые помогут выявить прочность усвоенных знаний и умение студентов 

использовать их в практических ситуациях. 

 



 

 

 3 

2. Методические рекомендации для студентов 
Первый этап деятельности студента–поиск соответствующих источников информации по 

изучаемой теме. Основные источники: книги, методические пособия и разработки, веб-

страницы в Интернете. Поиск книг по интересующей проблеме обычно начинают со справочно-

библиографического отдела и систематического каталога библиотеки. Каждая библиотека име-

ет собственный справочно-библиографический аппарат. Ее каталоги и картотеки содержат ори-

гинальную информацию. При сходных фондах отечественных изданий каталоги научных биб-

лиотек могут отличаться по структуре и содержанию. Поэтому поиск информации в различных 

библиотеках может дать разные результаты. Читать же, пользоваться фондами можно в той 

библиотеке, которая покажется более удобной для работы с книгой. 

После того, как собрана информация об основных источниках по теме, можно переходить 

к их изучению. При первоначальном знакомстве с книгой полезно сначала внимательно изучить 

аннотацию, оглавление, введение, заключение, список литературы.  Список литературы должен 

быть достаточно полным и характеризовать осведомленность студента в изучаемой проблеме. 

Количество используемых источников характеризует объем проделанной студентом работы, 

поэтому служит важным критерием для ее оценки.  

Важнейшей задачей при работе с литературными источниками является то, что нужно об-

ратить внимание на изучение основных понятий, научных и практических проблем изучаемой 

темы, разных точек зрения на нее, основных теоретических и эмпирических подходов к ее ис-

следованию. Необходимо провести анализ, сравнение, группировку, систематизацию и обобще-

ние собранных материалов, и не ограничиваться простой компиляцией традиционных учебных 

знаний или теоретических рассуждений из научных трудов. Работа не должна носить репродук-

тивный характер. 

Прежде чем делать выписки или конспектировать источник, необходимо зафиксировать 

точное библиографическое его описание. Это потребуется вам при оформлении списка литера-

туры. Выписки и конспекты работ целесообразно делать на отдельных листах, так как это со-

здаст определенные удобства в классификации материалов на завершающем этапе при написа-

нии текста работы, позволит быстрее классифицировать источники по содержанию информа-

ции. 
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