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Используемые обозначения и сокращения:

зачетные единицы;

объемы элементов, относящихся к обязательной части образовательной программы;

объемы элементов, относящихся к части образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений;

в столбце указывается отметка для дисциплин (модулей), по которым установлен экзамен в качестве обязательного вида аттестационного испытания при 
промежуточной аттестации. Промежуточная аттестация осуществляется во время аттестационных недель;

в столбце указывается отметка для дисциплин (модулей), по которым не установлен экзамен, а промежуточная аттестация производится по шкале "отлично",
"Хорошо", удовлетворительно", "неудовлетворительно" Вид аттестационного испытания при промежуточной аттестации устанавливается преподавателем
Промежуточная аттестация осуществляется на зачетной неделе;

в столбце указывается отметка для дисциплин (модулей), по которым промежуточная аттестация производится по шкале "зачтено", "незачтено" Вид 
аттестационного испытания при промежуточной аттестации устанавливается преподавателем Промежуточная аттестация осуществляется на зачетной неделе,

в столбце указывается отметка для дисциплин (модулей), по которым предусмотрено обязательное выполнение курсовой работы; 

в столбце указывается отметка для дисциплин (модулей), по которым предусмотрено обязательное выполнение курсового проекта; 

академический час;

в столбце для дисциплин (модулей) указывается количество учебных занятий лекционного типа; 

в столбце для дисциплин (модулей) указывается количество установочных учебных занятий лекционного типа; 

в столбце для дисциплин (модулей) указывается количество учебных занятий в виде лабораторных работ; 

в столбце для дисциплин (модулей) указывается количество учебных занятий семинарского типа; 

в столбце указывается общее количество аудиторных занятий;

в столбце указывается количество академических часов, выделенных на самостоятельную работу;

номер дисциплины (модуля) обязательной части образовательной программы (ОП): i порядковый номер дисциплины (модуля);

номер дисциплины (модуля) части ОП, формируемой участниками образовательных отношений: i порядковый номер дисциплины (модуля);

обозначение комплекта элективных дисциплин (модулей), предлагаемых к выбору для изучения в определенный учебный период; п - порядковый номер комплекта

номер элективной дисциплины (модуля): п номер комплекта дисциплин (модулей), i порядковый номер дисциплины (модуля) в комплекте; 

номер факультативной дисциплины (модуля): i порядковый номер дисциплины (модуля) 

номер практики: i порядковый номер практики

номер части практики: i порядковый номер практики, j - порядковый номер части практики

номер аттестационных испытаний государственной итоговой аттестации выпускников: i порядковый номер испытания.

отметкой обозначен учебный период, в котором планируется реализация элемента образовательной программы при очной и очно-заочной формах обучения 

отметкой обозначен учебный период, в котором планируется реализация элемента образовательной программы при заочной форме обучения 

отметкой обозначен учебный период, в котором планируется проведение установочных занятий (лекций) для обучающихся в заочной форме



I. КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

Распределение периодов обучения и каникул по условным неделям*
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 нпд 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

1 э э Э К НПД К Э Э Э К К К К К К К К К

2 э э э К нпд К Э Э Э У У У К К К К К К К К К

3 э э э э к н п д к э э э Э У У У К К К К К К К К К

4 э э э э к н п д к э э э Э П п П П К К К К К к к К к
5 э э э э к н п д к ПППППППППППП Г Г д д д д К к К К К к к К к

* Фактический график устанавливается ежегодно до начала учебного года с учетом календаря и установленного Правительством РФ переноса выходных дней 

** - нерабочие праздничные дни: 4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1 мая, 9 мая, 12 июня 

-> - начало первого учебного года 1 октября

Условные обозначения, применяемые в графике учебного процесса

Э - экзаменационные сессии У- учебная практика

НПД - нерабочие праздничные дни П - производственная практика

К - Каникулы Н - научно-исследовательская работа

С в о д н ы е  д а н н ы е  по  б ю д ж е т у  в р е м е н и  в ка л е н д а р н ы х н е д е л я х  (н ) и д н я х  (д )*
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1 9н 6д Зн X х 6д 21 н Зд Зн X X 8 н 1д 31н 2д 6 н X X 9 н 2 н 48 н 2 д

2 13н6д Зн X X 6д 18н 4д 2н6д 2н6д X 8 н 1д 32н Зд 5н 6д 2н6д X 9 н 2 н 52 н 1 д

3 12н6д 4 н X X 6 д 17н Зд Зн 6д Зн X 8 н 1д ЗОн 2д 7н6д Зн х 9 н 2 н 52 н 1 д

4 13 н Зн 6д X X 6д 16н 4д 4 н Зн 5д X 8 н 1д 29н 4д 7н6д Зн 5д X 9 н 2 н 52 н 1 д

5 12н6д 4 н X X 6д 12н6д X 5н 5д 5 н 6 д 8 н 1д 25н 5д 4 н 5н 5д 5 н 6 д 9 н 2 и 52 н 2 д
* Для фактического графика обучения возможны незначительные изменения в зависимости от распорядительных актов Правительства РФ о переносах выходных дней

II. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ ПО УЧЕБНЫМ ПЕРИОДАМ, з.е.

Год обучения> 
Учебные периоды> 

№ экзаменационной сессии

1 2 3 4 5
ВСЕГОI II III 1 II III 1 II III 1 II III 1 II III

1 2 3 4 5 6 7 8 9 A

ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ 12 26 26 24 26 26 26 24 18 208

ПРАКТИКИ 4 4 6 10 24

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 8 8

ВСЕГО
в триместре> 12 26 26 24 4 26 26 4 26 24 6 18 10 8 240

в учебном году> 38 54 56 56 36 240

ПП - преддипломная практика
Г - сдача государственного экзамена

Д - защита выпускной квалификационной работы



III. ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

Коды и наименования учебны х циклов, разделов, 
учебных дисциплин
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Формы промежуточ 
аттестации

Трудоемкость учебной работы, ак. час
Распределение учебной работы по годам обучения, по 

экзаменационным сессиям

О беспечи
вающая
кафедра

ной !. . . . . . . . I _ _ _ _ 1_ _ _ _ 1_ _ _ _ 1 год 2 год 3  ГОД 4  ГОД 5 год

О|_ш
О
ш С

Р
С

Аудиторная работа I II III I II III I II III I II III 1 II III

Код Наименование
пЪС
О А

тт
ес

т

З
ач

ет

□_ с
Ы В

се
го

ау
д Уст.

ЛК ЛК ЛБ ПР

1 2 3 4 5 6 7 8 9 А

з.е. з.е. з.е.

ВСЕГО ПО ПРОГРАМ М Е 240 184 56 25 11 21 6 1 8968 6984 832 84 322 426 12 26 26 24 4 26 26 4 26 24 6 18 10 8

Трудоемкость блоков 1 и 2 232 176 56
73,3% 48,8%

БЛОК 1 ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) 208 152 56 25 6 21 6 1 7816 6984 832 84 322 426 12 26 26 24 26 26 26 21 18

0.1 История 4 1 144 128 16 2 6 8 У 0 ФИиК

0 .2 Философия 4 1 144 128 16 2 6 8 У 0 ФИиК

0 .3 * Иностранный язык 8

0.3 .1 Иностранный язык 1 4
1

144 128 16 2 14

У 0
АЯМ К, ВЕЯ

0 .3 .2 Иностранный язык 2 4
1

144 128 16 16
0

АЯМК, ВЕЯ

0 .4 Адаптивная ф изическая культура и 
спорт

2
1

72 64 8 8
0

ФКС

0 .5 Безопасность жизнедеятельности 4 1 144 128 16 2 6 8 У 0 ЭНБЖ

0 .6 Социология 4 1 144 128 16 2 6 8 У 0 с т

0 .7 Введение в проф ессиональную 
деятельность

4
1

144 128 16 8 8
0

с т

0 .8 Экономическая теория 4 1 144 128 16 2 6 8 У 0 м п м о

0 .9 Правовые основы проф ессиональной 
деятельности

4 1 144 128 16 2 6 8

У 0
г п п

0 .1 0 Психология 4 1 144 128 16 8 8 0 м к

0.11 * Основы социальной медицины 8

0.11.1 Основы социальной медицины 1 4 1 144 128 16 2 6 8 У 0 с т

0 .1 1 .2 Основы социальной медицины 2 4 1 1 144 128 16 2 6 8 У 0 с т

0 .1 2 Социальная работа с семьей 6 1 216 192 24 2 10 12 У 0 с т

0 .1 3 * Теория социальной работы 8

0.13.1 Теория социальной работы 1 6 1 216 192 24 2 10 12 У 0 с т

0 .1 3 .2 Теория социальной работы 2 4 1 144 128 16 2 6 8 У 0 с т

0 .1 4 * Технологии социальной работы 10

0.14.1 Технологии социальной работы 1 4 1 144 128 16 2 6 8 У 0 с т

0 .14 .2 Технологии социальной работы 2 2 1 72 64 8 4 4 0 с т

0 .14 .3 Технологии социальной работы 3 4 1 1 144 128 16 8 8 0 с т

0 .1 5 История социальной работы 6 1 216 192 24 12 12 0 с т

0 .1 6 Право социального обеспечения 4 1 144 128 16 2 6 8 У 0 г п п

0 .1 7 Экономические основы социальной 
работы

4 1 144 128 16 2 6 8

У 0
с т
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Формы промежуточной 
аттестации

Т р уд о е м кость  учебной  работы , ак. час
Распределение учебной работы по годам обучения, по 

экзаменационным сессиям

О беспечи
ваю щ ая
каф едра

........  . _____________ __ 1 год 2 год 3 год I 4 год 5 год

В
С

Е
ГО

О
QL
О

А удиторная работа I II III I II III I II III I I II III I II III

Код Н аим енование
о*
О А

тт
е

ст

З
а

че
т

0.
ьс

с

В
се

го
ау

д Уст.
ЛК ЛК ЛБ ПР

1 2 3 4 5 6 7 8 9 А

0 .1 8 Методы исследования в социальной 
работе

8

0.18.1 Методы исследования в социальной 
работе 1

4 1 144 128 16 2 6 8

У 0
СТ

0.18.2 Методы исследования в социальной 
работе 2

4 1 1 144 128 16 8 8
0

СТ

0 .1 9 Управление в социальной работе 4 1 144 128 16 2 6 8 V 0 СТ
0 .2 0 Реабилитация, социализация и 

интеграция инвалидов в общество
4 1 144 128 16 2 6 8

У 0
СТ

0.21 Психологические основы социальной 
работы

4 1 144 128 16 2 6 8

У 0
СТ

0 .2 2 Содержание и методы психосоциальной 
работы

4 1 1 144 128 16 2 6 8

У 0
СТ

0 .2 3 Психодиагностика 6 1 216 192 24 2 10 12 У 0 СТ
0 .2 4 Содержание и методика социально

медицинской работы
8

0.24.1 Содержание и методика социально
медицинской работы 1

4 1 144 128 16 2 6 8

V о
СТ

0.24.2 Содержание и методика социально
медицинской работы 2

4 1 144 128 16 8 8
о

СТ

0 .2 5 Социальная политика 4 1 144 128 16 2 6 8 V 0 СТ
0 .2 6 Основы психологического 

консультирования и психокоррекции
4 1 1 144 128 16 2 6 8

V о

СТ

0 .2 7 Основы оценки качества социальных 
услуг

6 1 216 192 24 2 10 12

V о
СТ

0 .2 8 Русский язык и культура речи 2 1 72 64 8 2 2 4 У 0 РЯ
0 .2 9 Социальное обеспечение и социальное 

обслуживание
4 1 144 128 16 2 6 8

V 0
СТ

0 .3 0 Организационно-административная 
работа в системе социальных служб и 
учреждений

4 1 144 128 16 2 6 8

V 0

с т

Ф.1 Возрастная психология 4 1 144 128 16 2 6 8 У 0 с т
Ф.2 Основы социально-медицинской этики 4 1 144 128 16 2 6 8

У 0
с т

Ф.З Этические основы социальной работы 4 1 144 128 16 2 6 8

У 0
с т

Ф.4 Социальная педагогика 4 1 144 128 16 2 6 8 У 0 с т
Ф.5 Конфликтология 4 1 144 128 16 2 6 8 V 0 с т
Ф.6 Социальное прогнозирование и 

проектирование
4 1 1 144 128 16 2 6 8

У 0
с т



Коды и наименования учебны х циклов, разделов, 
учебны х дисциплин
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Трудоемкость учебной работы, ак. час
Распределение учебной работы по годам обучения, по 

экзаменационным сессиям

Обеспечи
вающая
кафедра

: тг_: 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год
аттестации

О
1_
ш
о
ш

Аудиторная работа I II III I II III I II III I II III I II III

Код Наименование
Г)
sc
о А

тт
ес

т

З
ач

ет

о. d
14

О
о .
о В

се
го

ау
д Уст.
ЛК ЛК ЛБ П Р

1 2 3 4 5 6 7 8 9 А

Ф.7 Занятость населения 4 1 144 128 16 2 6 8 У О СТ

Ф.8 Государственная молодежная политика 4 1 1 144 128 16 2 6 8

У О

с т

Ф.9 С оциальная геронтология 4 1 144 128 16 2 6 8 У о с т

Ф.10 И нф ормационные технологии 4 1 144 128 16 2 6 8 У о СИ

28,6%
ЭЛЕКТИВНЫ Е ДИСЦИПЛИНЫ  
(М ОДУЛ И) (ЭД)

16 16 4 1 9 0 4 8 4 0 6 4 8 24 32 4 4 4 4

ЭД 1 4 1 144 128 16 2 6 8
У о

ЭД.1.1 Социология семьи 4 1 144 128 16 2 6 8 У
с т

ЭД. 1.2 Социальная психология 4 1 144 128 16 2 6 8 У
с т

Э Д 2 4 1 144 128 16 2 6 8 У о

ЭД.2.1 Гендерология и феминология 4 1 144 128 16 2 6 8 У
с т

ЭД.2.2 П сихология здоровья 4 1 144 128 16 2 6 8 У
с т

э д з 4 1 144 128 16 2 6 8 У О

э д . 3 . 1 Социальная работ а с семьями группы  
социального риска

4 1 144 128 16 2 6 8

У

с т

ЭД.3.2 Основы здорового образа жизни 4 1 144 128 16 2 6 8 У
с т

ЭД 4 4 1 144 128 16 2 6 8 У О

ЭД.4.1 Социальная защ ит а детства 4 1 144 128 16 2 6 8 У
с т

ЭД.4.2 П роф илакт ика проф ессионального  
выгорания

4 1 144 128 16 2 6 8

У

с т

Элект ивный курс по адаптивной  
ф изической культ уре и спорт у (Э К  по 
АФКС)

1 328 328 0 ФКС

ФАКУЛЬТАТИВНЫ Е ДИСЦИПЛИНЫ  
(М ОДУЛИ)

8 8 2 8 8 256 3 2 16 16 4 4

ФК.1 Документ ная лингвист ика 4 1 144 128 16 8 8 0 ВЕЯ

ФК.2 Инт еллект уальная собст венност ь в 
бизнесе

4 1 144 128 16 8 8
0

г п п

П римечание: 1) ф акульт ат ивные  
дисциплины (модули) не включают ся в 
объем программы: 2) 
ф акульт ат ивные дисциплины  
(модули) изучаю т ся по желанию  
обучающ ихся

Б Л О К  2 П Р А К Т И К И 24 2 4 5 8 6 4 4 4 6 10

ПР.1 Учебная практика 1: практика по 
получению первичных 
проф ессиональных умений и навыков 
(ознакомительная)

4 1 144

о

с т



К од ы  и наим енования  учеб н ы х ц и кл о в , разделов, 
учеб н ы х д и сц и п л и н
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Формы промежуточной 
аттестации

Т р уд о е м кость  учебной  работы , ак. час
Распределение учебной работы по годам обучения, по 

экзаменационным сессиям

О беспечи 
ваю щ ая
каф едра

i . . .  , . . . - . 1 ........ 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год

ОI—
ш
о
со

О
о.
о

А удиторная забота I II III I II III I II III I II III I II III

Код Н аим енование 2
о А

тт
е

ст

З
ач

ет

Q-
ЪЧ

С
ъч В

се
го

а
уд

Уст.
ЛК ЛК ЛБ ПР

1 2 3 4 5 6 7 8 9 А

ПР 2 Учебным прйкгики 2 прикгика ПО 
получению НЛрНИЧНМЯ 
Профессиональным умпнни и нкнынип
(О IMilKi iMM InllMMMM)

2 1 72

о

СТ

МИ 3

I I f  1

УЧйбНЙН ЛрЙК 1 икм научно 
ииомедгнипельокмн рлгмнл

2 1 72
о

СТ

М|И»И НШДШПеИМЙИ ПрйКГИКй (НрйМИКЙ но
нонучлнию профаооиомапмгмх умений и 
НПЫ1Й профессиональной деятельности 
(И ЮМ ЧИНИЛ 1 лхнопог ическим))

6 1 216

о

СТ

П Р б М ри/щ ит к )мм*1м практика 10 1 360 о СТ

БЛОК 3
ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ 
АТТЕСТАЦИЯ 8 8 288 3

ГИА 1 Подготовка и сдача государственного 
экзимена

2 72

о
СТ

ГИА.2 Подготовка к процедуре защиты и 
защита выпускной квалификационной 
работы

6 216

о

СТ

Количество курсовых работ> 

Количество курсовых проектов> 

Количество экзаменов> 

Количество аттестаций 

Количество зачетов

1 1 2 1 1

1

2 3 3 4 2 2 3 4 2

1 1 1 1 1 2 1 1 1 1

1 2 3 2 4 3 2 1 2 1
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